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LUST AUF ENTSPANNUNG, REGENERATION
UND VITALISIERUNG?

Dann sind Sie hier genau richtig. Unsere bestens ge-
schulten Mitarbeiter lesen Ihnen jeden Wunsch von
den Lippen ab. Die zarten Dufte und die natUrlichen,
wirkungsvollen Produkte tragen dazu bei, dass Sie zu
einer tiefen inneren Ruhe finden. Sie werden sehen:
Wir schenken Ihnen pflegende, entspannende und
verschdnernde Wow-Erlebnisse.

VIER-ELEMENTE-PARKSPA

Ganz ehrlich: Manchmal brauchen wir einfach eine
Auszeit von allem. Nichtstun, die Zeit genie3en und
so richtig entspannen. Raus aus dem Alltag, rein in
ein langsameres Zeitgefuhl. Nur Sie, Ihre personlichen
Bedurfnisse und die Hande unserer erfahrenen Mit-
arbeiter. Ganz in ihrem Element, gestarkt durch die
vier Elemente Feuer, Wasser, Erde und Luft. Treten Sie
ein in die Oase der Entspannung. Gonnen Sie sich Ihre
wohlverdiente Pause im Zeichen von Wohlbefinden,
Gesundheit, Schonheit und Lebenskraft.

Wir freuen uns, Sie zu verwdhnen!

Ihr Team des ParkSPA

DIE VIER ELEMENTE ...

..und Ihre Wirkung auf den menschlichen Korper

FEUER WASSER
erheiternd vitalisierend
belebend klarend

energetisierend befreiend
warmend erfrischend

ERDE

harmonisierend
nahrend
starkend
regenerierend

LUFT

entspannend
beruhigend

ausgleichend
erleichternd

VEREINT

erheiternd
vitalisierend
harmonisierend
entspannend



Parkrestaurant

Fitness

RAUM FUR ERHOLUNG

VITALSAUNA 75° C

FINNISCHE SAUNA innen 85° C
FINNISCHE SAUNA auBen 85-90°C

SOFTSAUNA 65° C
Sternenhimmel & Meditationsmusik

KRAUTERSAUNA 80 - 85°C

KAMINSAUNA 85 -90°C

DAMPFBAD 1x Sauna, Ix Therme

WASSERZENTRUM
12 Erlebnisduschen

WARMWASSERBECKEN
Sprudelsitze und -liegen

TAUCHBECKEN innen
TAUCHBECKEN aufBen

INNENBECKEN 33° C
Unterwassermusik und Lichtspiele in der
Thermenkuppel, stindlich kostenlose Wasser-

gymnastik

FAMILIENBAD
70 Meter lange Réhrenrutsche, 15 Meter lange

Breitrutsche, Kinderbecken mit Wasserspielen

SOLEBAD

Salz vom Toten Meer, Sprudelsitze und -liegen, an

warmen Tagen bei gedffnetem Glasdach

QUELLTOPF 39° C

AROMAPOOL

AUSSENBECKEN ca.34°C
mit MassagedUsen

SOLARIEN

RUHERAUME
Kaminzimmer
asiatischer und sudlandischer Flair

LAGUNE BAR
tagliche Snacks, Tagesessen, Salatbuffet und
frisch gepresste Safte

SAUNABAR
Snacks, Getranke, Cocktails und Eis

INFRAROT WARMEINSEL

INFRAROT KABINE

KNEIPP TRETBECKEN




GUT ZU WISSEN

TERMINVEREINBARUNG

Wir empfehlen Ihnen, Ihren Wunschtermin rechtzeitig im Voraus,
am besten schon bei der Hotelbuchung, zu reservieren. Sofern wir
einen Termin frei haben, nehmen wir Ihre Reservierung selbstver-
standlich auch gerne kurzfristig entgegen.

STRESSFREI

Wir bitten Sie, einige Minuten vor Ihrem Termin im Wartebereich
des ParkSPA zu erscheinen. Sie werden dort zu Ihrer gebuchten
Anwendung abgeholt. Bitte haben Sie Verstandnis, dass gebuch-
te Behandlungszeiten genau eingehalten werden mussen. Soll-
ten Sie zu spat sein, werden wir Ihre Anwendung entsprechend
verkUrzen oder sie bei zu groRem Zeitverlust absagen und Ihnen
eine Stornierungsgebuhrin Hohe von 50 % des Gesamtpreises be-
rechnen.

DUSCHEN
Aus hygienischen Grinden und zur idealen Vorbereitung bitten
wir Sie, sich unmittelbar vor Ihrer Anwendung abzuduschen.

BEKLEIDUNG

Von |hrem Hotelzimmer aus kénnen Sie gerne im Bademantel
zu uns kommen. Um Ihre Intimsphare zu schutzen, werden wir
Sie wahrend jeder Korperbehandlung sorgfaltig abdecken. Auf
Wunsch stehen selbstverstandlich auch Einmalslips fur Damen
und Herren zur VerflUgung. Neue Saunahandtucher erhalten Sie
an der SPA-Rezeption.

WERTGEGENSTANDE

Bitte lassen Sie Ihre Wertgegenstande im Zimmersafe oder an der
Hotelrezeption. FUr Wertsachen, die im SPA- und Wellnessbereich
abgelegt werden, Ubernehmen wir keine Haftung.

GUTSCHEINE UND GESCHENKE

Selbstverstandlich kénnen Sie unsere Anwendungen und Pro-
gramme auch verschenken. Einen Gutschein erhalten Sie in einer
schonen Geschenkverpackung an der SPA-Rezeption.

BESCHWERDEN / ERKRANKUNGEN

Sollten Sie sich in arztlicher oder therapeutischer Behandlung
befinden, bitten wir Sie, unsere Therapeuten vor der Anwendung
daruber zu informieren. Bringen Sie gegebenenfalls ein aktuel-
les und schriftliches Attest mit. Bei fehlendem Attest, unklaren
Beschwerden oder Erkrankungen (z. B. Infektionen oder Verlet-
zungen) sind unsere Therapeuten angehalten, Anwendungen
kurzfristig zu andern und notfalls abzusagen. Wir bitten um Ihr
Verstandnis.

TERMINABSAGE

Ihre Behandlungszeit wurde speziell fur Sie reserviert. Wenn Sie
Ihren Termin absagen mussen, bitten wir Sie, uns dies so fruh wie
moglich, jedoch mindestens 24 Stunden vor Behandlungsbeginn,
mitzuteilen. Bei Verschieben, Nichterscheinen oder einer Absage
weniger als 24 Stunden vor dem Termin sind wir leider gezwun-
gen, eine Stornogebuhr von 50 % des Anwendungspreises zu be-
rechnen.



KORPERANWENDUNGEN & MASSAGEN

ELEMENTE-MASSAGE

Beliebte klassische RUckenmassage mit 100% atheri-
schen naturbelassenen Olen der Marke Pino.
Wohlfuhlzeit ca. 25 Min. € 43,00
Wohlfuhlzeit ca. 50 Min. € 78,00

DETOX-MASSAGE

Mit speziellen Massage- und Zupftechniken werden in
dieser Massage Verklebungen geldst und Schlacken-
stoffe aus dem Korper abtransportiert. Hierfur wird
Honig aus der Region genutzt.

Wohlfuhlzeit ca. 30 Min. € 45,00

KINDERMASSAGE (7-14 JAHRE)

Bis zum 10. Lebensjahr muss ein Elternteil bei der Mas-
sage anwesend sein.

Wohlfuhlzeit ca. 20 Min. € 28,00

DAMPFSTEMPEL-MASSAGE

Eine Kombinationsmassage mit warmem Krauterdl
und heiBem Dampfstempel. Die intensive Warme des
Stempels |6st tief liegende Verspannungen und arbei-
tet das duftende Krauterdl in die Haut ein.
Wohlfuhlzeit ca. 50 Min. € 78,00

FREIER KOPF

Entspannende Spezialmassage fur den Kopf-, Na-
cken- und Schulterbereich sowie fur das Gesicht. Auf
Wunsch wird diese Massage mit einer beruhigenden
Ohrenkerzenbehandlung abgerundet.

Wohlfuhlzeit ca. 45 Min. € 78,00

Alle Kérperanwendungen und Massagen
sind auch als Partnermassage buchbar.

Ausgenommen sind Peelings, Packungen, sowie Hot
Stone & Dampfstempel- Massagen.




BURSTENMASSAGE

Gezielte sanfte Streichmassage fur den ganzen Korper.
Durchblutungsférdernd, kreislaufstimulierend, hautstraf-
fend und entschlackend.

Wohlfuhlzeit ca. 45 Min. € 49,00

LOMI LOMI - DIE KONIGIN DER MASSAGEN
Hawaiianische Wohlfuhlmassage:

Erleben Sie das intensive Gefuhl ganz geborgen und auf-
genommen zu sein, sich rundum wohlzufuhlen, die Seele
baumeln lassen und dem Alltag zu entfliehen. Eine Streich-
massage der ganz besonderen Art. Bei jeglicher Art von
Schmerzen, Verspannungen, Stress und Erschopfungszu-
standen.

Wohlfuhlzeit ca. 50 Min. € 85,00
4 Hande zzgl. € 35,00

ANTI-STRESS-BEHANDLUNG

Eine Kombination aus klassischer Massage und Funk-
tionsmassage, die fur eine Entlastung der Halswirbel-
saule sorgt. Ideal bei Kopfschmerzen, Migrane, Schul-
ter- und Nackenproblemen.

Wohlfuhlzeit ca. 25 Min. € 43,00

ZIRBEN-RELAX-MASSAGE

Bei dieser RUckenmassage entspannt der gesamte
Korper. Durch das erwarmte und angenehm duftende
Zirbendl wird die Durchblutung der gesamten
Muskulatur verbessert, der Energiefluss geférdert und
Verspannungen und Blockaden geldst.

Wohlfuhlzeit ca. 30 Min. € 45,00

WADEN- UND BEINMASSAGE

Erfrischende und kuhlende Massage fur schwere Bei-
ne und mude FuRe. Die Massage entspannt den gan-
zen Koérper und lasst Sie wie auf Wolken gehen.
Wohlfuhlzeit ca. 25 Min. € 39,00

HOT STONE MASSAGE

Tiefgreifende Canzkorpermassage mit warmen Ba-
saltsteinen und handwarmem Ol. Aktiviert die korper-
eigenen Energiequellen und kann Blockaden lésen.
Wohlfuhlzeit ca. 70 Min. € 98,00

SCHOKOLADENMASSAGE

Die warme Schokoladenmassage wirkt entspannend
auf unser Nervenkostum und ist somit groRartig ge-
eignet bei Stress, allgemeiner Unruhe und Antriebs-
losigkeit. Schokolade hat eine stark stimmungsauf-
hellende Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Kakao
enthalt einen hohen Anteil an Antioxidantien, das mit
verwendete Kokosdl reguliert den PH-Wert der Haut
und leitet Ubersduerungen aus dem Koérper, auBer-
dem wird der Stoffwechsel angeregt.

Wohlfuhlzeit ca. 25 Min. € 45,00




VERFEINERNDE
KORPERPEELINGS

Fur ein befreiendes Hautgefuhl

Durch ein entspannendes Korperpeeling wird die
Durchblutung im Koérper angeregt. Es werden ab-
gestorbene HautschUppchen sanft abgetragen
und die Haut wird optimal zuganglich fur darauf-
folgende Pflegestoffe. Ein Korperpeeling hinter-
ladsst ein weiches und samtiges Hautgefuhl.

SAUNA PEELING MIT WEISSEM GOLD

Das hautverfeinernde Ganzkoérperpeeling mit Meer-
salz aus dem Toten Meer erhdht den Reinigungs- und
Entschlackungsprozess vor dem Gang in die Sauna
und &ffnet die Poren. Wirkt desinfizierend und beugt
Reizungen vor.

Wohlfuhlzeit ca. 20 Min. € 41,00

KAFFEE PEELING

Regt die Durchblutung an, strafft und belebt die Haut.
Durch den entschlackenden Effekt ist es ein perfektes
Ganzkorperpeeling bei Cellulite oder Detox-Kuren.
Wohlfuhlzeit ca. 20 Min. € 41,00

ZITRONEN PEELING

Angenehm kihlendes Ganzkorperpeeling speziell fur
fettige und unreine Haut. Angereichert mit Quark ist
dieses Peeling perfekt an warmen Sommertagen.
Wohlfuhlzeit ca. 20 Min. € 4100




BODY WRAPPING

Silhouetten-Shaping mit Sofort-Effekt

BODY WRAPPING SILHOUETTEN-SHAPING
Silhouetten-Shaping auf hdchstem Niveau. Patentierte Kom-
bination aus Aroma- und Kompressionstherapie der Firma
Weyergans. Mit einer anregenden Zimtcreme und anschlie-
Bender Folientechnik wird die Durchblutung des Gewebes
unterstltzt. Das Ergebnis ist ein deutlich strafferes Hautbild
—insbesondere auch bei schwachem Bindegewebe und Cel-
lulite. Umfangsreduzierung von 1 bis 2 cm bereits nach der
ersten Behandlung moglich.

Wohlfuhlzeit ca. 40 Min. € 4900

ENTSPANNENDE
KORPERPACKUNGEN

in unserer warmenden Schwebeliege

Die Packung versorgt die Haut mit ausreichender
Pflege durch nahrende Fette und reichlich Feuch-
tigkeit. Die angenehme Warme der Schwebeliege
lockert die Muskulatur und entlastet den Korper
zusatzlich. Optimal im Anschluss an ein Kérper-
peeling.

PACKUNG ZUR ENTGIFTUNG
Stark feuchtigkeitsspendende Ganzkorperpackung
mit reichhaltiger Kérperpflege und duftenden Essen-
zen wie Lemongras und Myrte.
Wohlfuhlzeit ca. 25 Min. € 45,00

PACKUNG ZUR ENTSPANNUNG

Stark ruckfettende Ganzkdrperpackung mit Essenzen
von Lavendel und Zirbe. Fur eine beruhigende und
ausgleichende Wirkung.

Wohlfuhlzeit ca. 25 Min. € 45,00

PACKUNG ZUR FESTIGUNG

Anregende und festigende Erfrischungskorper-
packung mit Mandarine und Rose. Die Haut wird ge-
strafft.

Wohlfuhlzeit ca. 25 Min. € 4300




KOSMETIK UND BEAUTY

MEIN SCHONHEITSGEHEIMNIS

Entdecken Sie mit dieser Gesichtsbehandlung die
Schonheitsgeheimnisse. Ablauf und Inhalte der Well-
nessanwendung werden den aktuellen Bedurfnissen
Ihrer zarten Gesichtshaut angepasst.

Wohlfuhlzeit ca. 30 Min. € 49,00
Wohlfuhlzeit ca. 45 Min. € 89,00
Reinigungsbehandlung ca. 30 Min. € 39,00

MICRO NEEDLING

Mit ultrafeinen Nadeln fur ein frisches, feinporiges und
glattes Aussehen. Die Haut bekommt mehr Spann-
kraft, Elastizitat und wirkt insgesamt frischer und rosi-
ger. Es eignet sich perfekt zur Behandlung von Linien
und Falten, Aknenarben und altersbedingtem Elastizi-
tatsverlust. Micro Needling verbessert nachgewiesen
das Hautbild und regt die Kollagenproduktion an.
Wohlfuhlzeit ca. 30 Min. € 89,00

ANTI-AGING (auch fur Manner)

Individuelle Anti-Aging Gesichtsbehandlung speziell
auf Ihr HautbedUrfnis abgestimmt, mit hochwertigen
Pflegestoffen und einer Gesichtsampulle.
Wohlfuhlzeit ca. 45 Min. € 109,00

LUXURY-ANTI-AGING-BEHANDLUNG

Goénnen Sie sich den Luxus dieser einzigartigen Be-
handlung mit Soforteffekt. Sichtbar geglattete, straffe-
re und verjungte Haut dank Hydro-Jet und Cool-Lifting
in nur einer Behandlung.

Wohlfuhlzeit ca. 60 Min. € 159,00

COOL LIFTING

Die Cool Lifting Behandlung lasst Ihre Haut nach einer
einzigen Sitzung junger aussehen. Die Haut ist sicht-
bar glatter, selbst tiefe Falten werden reduziert. Eine
dauerhaft verjungende Wirkung mit sofortigem Straf-
fungseffekt entfaltet sich.

Wohlfuhlzeit ca. 30 Min. € 79,00

JET HOCHDRUCK PEELING

Schmerzloses Hochdruckpeeling mit tiefklarenden
und schnell sichtbaren Effekten. Es ermoglicht eine
porentiefe Reinigung der Haut, sowie eine intensive
Feuchtigkeitsanregung.

100% Sauerstoff und sterile Kochsalzldsungen reinigen
das Hautgewebe bis in die Tiefe und versorgen diese
mit Feuchtigkeit. Diese Reinigung lost Poren, entfernt
Schmutzpartikel, die sich im Laufe der Zeit ansam-
meln, und frischt die Hautstruktur auf.

Wohlfuhlzeit ca. 30 Min. € 79,00

NADELSYSTEM VASKULARE LASIONEN

Zur Entfernung von Altersflecken, GefaBvenen, Kirsch-
angiomen, Hautwarzen, Alterswarzchen, Fettkorn-
chen und Pigmentation.

Wohlfuhlzeit ca. 10 Min. € 35,00
Wohlfuhlzeit ca. 20 Min. € 65,00

Fur kosmetische Gesichtsbehandlungen nutzen
wir Pflegeprodukte der Marke DR. GRANDL.

REINE MANNERSACHE

Gesichtsbehandlungen fur ihn mit Pflegeproduk-
ten der Marke DR. GRANDL.

INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG

Fur jeden Hauttyp: klarende, feuchtigkeitsspendende
und belebende Behandlung fur den Mann, stimuliert
die Zellerneuerung und mildert Irritationen. Hautun-
reinheiten werden sanft entfernt, mit entspannender
Gesichtsmassage.

Wohlfuhlzeit ca. 45 Min. € 74,00

EXPRESS GESICHTSBEHANDLUNG

Mit Soforteffekt! Sanfte Gesichtsreinigung, klarendes
Peeling mit anschlieBender wohltuender Gesichts-
massage und belebender Augenmaske.

Wohlfuhlzeit ca. 30 Min. € 4900
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GEPFLEGT VON KOPF BIS FUSS

BEAUTY BASICS

Wimpern farben

Augenbrauen farben

Wimpern und Augenbrauen farben
Augenbrauen formen

Intensive Reinigung mit Pflege

€1700
€14,00
€2300
€14,00
€ 41,00

MAKE UP BERATUNG

Bei lhrer persénlichen Schminkberatung wahrend der
Behandlung finden wir heraus, welcher Look am bes-
ten zu Ihnen passt. Fur |hr perfektes Make-Up nut-
zen wir Kosmetikprodukte der Marke arabesque.

DEPILATION - WAXX TO GO

Sanfte Haarentfernung mit Warmwachs. Augen-
brauen, Oberlippe, Kinn, Gesicht, Achseln, Beine, Biki-
nizone (nur auf Anfrage).

Depilation je nach Korperregion ab € 12,00
Beine bis Knie € 29,00
Gesicht komplett € 29,00
RUcken komplett € 3500

GEPFLEGTE HANDE UND FUSSE

die perfekte Erganzung

PEDIKURE

Wellness FuBpflege inkl. Nagelkorrektur, Hornhaut-
entfernung soweit moglich & Abschlusspflege mit
Produkten der Firma Allessandro.

Verwodhnzeit ca. 35 Min. € 49,00

NAGELLACK

Lackieren der Finger- oder FuBnagel. Wahlen Sie Ihren
Lieblingsnagellack, den Sie anschlieBend gerne behal-
ten durfen.

Verwohnzeit ca. 15 Min. €18,00




OFFNUNGSZEITEN

9.000 m? Thermalbad mit sieben Innen- und Au-
Benbecken und grofRzUgiger Saunalandschaft

Zu unseren Offnungszeiten gelangen Sie Uber diesen
QR-Code.

PARKSPA ANWENDUNGSBEREICH
Gerne vereinbaren wir einen Termin mit Ihnen auch
auBerhalb der Offnungszeiten.

22

+ Kostenloser Verleih von Bademanteln, Saunatu-

chern und Wellnesstaschen fur unsere Hotel-
gaste.

+ Badeslipper kdnnen gegen eine kleine Gebuhr

an der Hotelrezeption erworben werden.

+ Salatbuffet, Tagesgerichte und frisch gepresste

Safte im Restaurant Lagune.

+ Snacks, Cocktails und Eis an der Saunabar
+ Die Badezeit endet 30 Minuten vor Badschlie-

Bung.

- Die Offnungszeiten von Therme und Saunaland

im Sommer kénnen abweichen. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepage.

+ Zum jahrlichen GroBBputz ist die Therme und

das Saunaland fur ca. funf Tage geschlossen.
Den aktuellen Termin entnehmen Sie bitte
unserer Homepage.
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